
¿ Qué es el Dengue ?
El Dengue es una enfermedad producida por un virus, que se transmite
por la picadura de sólo un cierto tipo de mosquito: el Aedes Aegypti.
La infección viral causa síntomas como importante dolor articular y mus-
cular, inflamación de los ganglios, fiebre alta de instalación rápida y erup-
ción o manchas en la piel.
Los síntomas comienzan entre 3 y hasta 14 días luego de la infección y
generalmente se resuelven en una a dos semanas. Un número bajo de
pacientes puede sufrir la versión hemorrágica de la enfermedad. Esta
variante, aunque infrecuente, es seria y potencialmente fatal. La versión
hemorrágica del dengue se caracteriza por sangrados internos y externos
anormales.

¿ Cómo se transmite ?
La enfermedad sólo se transmite cuando el mosquito Aedes se ha alimen-
tado previamente de la sangre de un paciente que sufre la infección y
luego pica a otra persona, transmitiéndole el virus. La infección no se
transmite de una persona a otra, ni por vía respiratoria ni a través del con-
tacto con objetos ni por la leche materna.

¿ Cómo prevenir la enfermedad ?
Una de las principales acciones de prevención es impedir la presencia del
mosquito transmisor en las viviendas y su entorno. Para ello, es impres-
cindible tener en cuenta las siguientes medidas:

Evite tener recipientes que contengan agua, tanto dentro como fuera
de su casa.
Renueve el agua de floreros y bebederos de animales día por medio.
Deseche todos los objetos inservibles que estén al aire libre y en los que
se pueda acumular agua como latas, botellas, neumáticos, juguetes, etc.
Mantenga boca abajo los recipientes que no estén en uso como baldes,
frascos, tachos y macetas, entre otros.
Tape los recipientes utilizados para almacenar agua (tanques, barriles
o toneles).
Altere la estructura (agujerear, romper, aplastar o colocar arena) de los
recipientes que no puedan ser eliminados o cambiados de posición y
cuya permanencia pueden constituir potenciales criaderos de mosquitos.
Limpie canaletas y desagües pluviales del domicilio.
Evite la colocación de botellas plásticas atadas a los árboles y canteros.
Para protegerse de la picadura de mosquitos utilice espirales, pastillas
o líquidos repelentes.
Aplíquese repelentes en aerosol, crema o líquidos en las partes del
cuerpo expuestas.
Coloque mosquiteros o telas metálicas en las aberturas de las viviendas.
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Consejos preventivos
DENGUE

Combatir el mosquito Aedes es fundamental para evitar la propagación del den-
gue. Hable con sus vecinos y amigos y difunda esta información para que todos

generemos la conciencia comunitaria necesaria para prevenir el avance de la enfer-
medad.
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DR. SUVA, JULIO ALBERTO
ARCOS 2400 P.B
TEL: 4783-3803

DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA INFANTIL
DRA. GARCIA DIAZ, RITA
ARENALES 1732 P. 1 DPTO. “D”
TEL: 4812-5896
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
MARCELO T. DE ALVEAR 2400
TEL: 4963-9500)

GINECOLOGIA
DRA. ULLA, ELBA BEATRIZ
AV. CALLAO 1994 P.B
TEL: 4804-8020

GINECOLOGIA Y PATOLOGIA MAMARIA
OBSTETRICIA
DR. CATTANEO, ANTONIO ROMEO
SIMBRON 3119
TEL: 4502-6595

OFTALMOLOGIA INFANTIL
DRA. PIANTANIDA DE OTERO, NATACHA
CABILDO 1183 P. 1 DPTO. “B”
TEL: 4788-9235 / 4782-0521

ONCOLOGIA CLINICA
DR. TEMPERLEY, GUILLERMO JOSE
RIOBAMBA 921 P. 1 DPTO. “B”
TEL: 4814-2633 / 4813-5306
MARCELO T. DE ALVEAR 2400 P. 3
TEL: 4963-9500

PEDIATRIA
DR. GUGLERI, SERGIO DAMIAN
BASUALDO 225
TEL: 4682-4040

DRA. NESPEREIRA, MARIA MANUELA
AV. RIVADAVIA 5170 P. 8 DPTO. “B”
TEL: 4901-3076
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
BOLIVAR 210 P. 2 DPTO. “B” - RAMOS MEJIA
TEL: 4658-4543 / 4656-9620)

REUMATOLOGIA
DRA. LOPEZ MEILLER, MARIA JOSE
CIUDAD DE LA PAZ 2259 P. 5 DPTO. “B”
TEL: 4781-7581

UROLOGIA
DR. SANGUINETTI, HORACIO VICENTE
BULNES 1826 P. 4 DPTO. “A”
TEL: 4824-5401
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TEL: 4742-3670
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DRA. VISINTIN, PATRICIA
GUAYAQUIL 398 P. 1 - TIGRE
TEL: 4740-3549 / 4726-1702

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA / Artroscopías
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RODRIGUEZ PEÑA 870 P. 6 DPTO. “D” - CASTELAR
TEL: 4489-1784

ZONA SUDESTE

OTORRINOLARINGOLOGIA
DR. LAVIZ, PABLO SEBASTIAN
CONESA 440 - QUILMES
TEL: 4253-1358 / 0155

ZONA SUDOESTE

CLINICA MEDICA
NEFROLOGIA
DR. CANGADO POUSA, CARLOS
LORIA 275 DPTO. 303 / 304 - LOMAS DE ZAMORA
TEL: 4292-2804
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CAPITAL FEDERAL

CARDIOLOGIA INFANTIL
DR. ITHURALDE, ALEJANDRO
AV. SANTA FE 931 P. 3
TEL: 4312-0529

DR. GALLO, JUAN PABLO
AV. SANTA FE 931 P. 3
TEL: 4312-0529

DR. ITHURALDE, MARIANO
AV. SANTA FE 931 P. 3
TEL: 4312-0529

GASTROENTEROLOGIA
DR. ACEVEDO, FRANCISCO JOSE
MARCELO T. DE ALVEAR 2400 P. 3
TEL: 4963-9009 / 4963-9500 INT. 421 / 422 / 423

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
DR. PETRACCHI, MATIAS GUSTAVO
AV. SANTA FE 2245 P. 4 DPTO. “C”
TEL: 4822-7225

ZONA NOROESTE

GINECOLOGIA Y PATOLOGIA MAMARIA
OBSTETRICIA
DRA. ZARLENGA, MONICA SUSANA
JUAN PABLO II 2132 - LOMA HERMOSA
TEL: 4840-1069

ZONA SUDOESTE

CARDIOLOGIA
DR. DE FRANCESCA, SALVADOR
RICARDO ROJAS 1047 - BURZACO
TEL: 4299-8062

HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE
CONSULTORIO:

CAPITAL FEDERAL

CARDIOLOGIA
DR. LAKOWSKY, ALEJANDRO
HIDALGO 775 P. 2 SS
TEL: 4983-4970

ZONA NORTE

FONOAUDIOLOGIA
LIC. TOBIAS, BEATRIZ
JACINTO DIAZ 2787 - SAN ISIDR0
TEL: 4723-8030 / 4737-0833
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
PEÑA 2848 PB DTO. “A” CAP. FED.
TEL: 4805-4988 / 4429)

ZONA NOROESTE

CLINICA MEDICA
DR. SUVA, JULIO ALBERTO
MORENO 290 - PILAR

HA DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CAPITAL FEDERAL

NEUROLOGIA
DRA. PARDAL, ANA MARIA DEL CARMEN
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PROGRAMA DE EDUCACION PARA PACIENTES CON DIABETES. “Mitos y realidades del tratamiento de la Diabetes”

El creciente aumento de pacientes que padecen diabetes hace que surjan diversos tratamientos, como así también, numerosas recomen-
daciones dietéticas, provenientes de diversas fuentes.

Debido a que alimentarse es un hecho tan biológico como cultural, surge una gran variedad de opiniones y creencias al respecto. La ma-
yoría carece de fundamento y tiende no sólo a confundirnos sino también a perder esfuerzos y postergar el diagnóstico y tratamiento de
la enfermedad en manos de un especialista.

Día: martes 8 de septiembre / Lugar: INSTITUTO ARG. DEL DIAGNOSTICO - Auditorio, Larrea 955, Capital / Horario: 17.00 a 18.30 hs.

TECNICAS DE RESUCITACION CARDIOPULMONAR (RCP) EN ADULTOS

La Resucitación Cardiopulmonar es un conjunto de técnicas de salvamento que se aplican ante un paro cardíaco o muerte súbita, es decir,
ante la detención de la respiración y los latidos del corazón de una persona.

Dado el desenlace de un episodio de este tipo, es fundamental estar capacitado para diagnosticar el Paro Cardiorespiratorio (PCR),
comenzar una efectiva Resucitación Cardiopulmonar (RCP) y realizarla hasta el arribo del personal especializado.

Invitamos a quienes estén interesados a participar de este encuentro práctico que creemos será de mucha utilidad.

Profesionales a cargo: Dra. Lucía Rusjan y el Lic. Juan Percara.

Día: viernes 11 de septiembre / Lugar: CENTRO MEDICUS, Azcuénaga 910, 6º piso, Capital / Horario: 18.00 a 20.00 hs.

Continúa el beneficio en el Cerro Catedral
Si está por viajar a Bariloche, MEDICUS lo invita a disfrutar más de la nieve

Si el destino de sus vacaciones este invierno es el Cerro Catedral, MEDICUS pone a su alcance
un BENEFICIO EXCLUSIVO para que disfrute más de la nieve y del ski.

En Cabaña de 1600, cuenta con la posibilidad de utilizar uno de los 48 lockers diarios
que se encuentran a su disposición y además tomar una bebida caliente y reconfortante.

Mientras esquía puede dejar sus pertenencias en el locker y concentrarse a pleno en la práctica.

Acceda a este beneficio presentando el MEDICARD.

Los lockers se asignarán uno por grupo familiar y por orden de llegada, hasta agotar la cantidad diaria.

NUTRICION Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

El colesterol elevado es el principal factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares. La selección adecuada de alimentos junto a
técnicas gastronómicas saludables constituyen una herramienta esencial en su tratamiento. Además Informarse sobre aquellos alimentos
con propiedades especiales que ayudan a disminuir los niveles de colesterol es otro abordaje dietético interesante para incorporar.
La hipertensión arterial es un problema que afecta a millones de personas alrededor del mundo. Llevar adelante una dieta sin sal suele
ser muy difícil para muchos pacientes y sus familiares a la hora de preparar el menú. En esta oportunidad, las Lic. Cecilia Herrera y
Alejandra Sacks nos convocan para hacer hincapié en la prevención y tratamiento de estas afecciones, definiendo nuevos hábitos ali-
mentarios y lograr disfrutar de la comida sin agregado de sodio.

Día: lunes 14 de septiembre / Lugar: CENTRO MEDICUS, Azcuénaga 910, 6º piso, Capital / Horario: 18.00 a 20.00 hs.

¿ QUIERE USTED DEJAR DE FUMAR ?

Si está pensando en la posibilidad de dejar de fumar, aprovechamos esta oportunidad para invitarlo a participar de este seminario en el
marco de la Campaña Permanente Antitabáquica de MEDICUS.

En el encuentro abordaremos distintos temas vinculados a la problemática del fumador como la adicción a la nicotina, los fantasmas de
la deshabituación, las recaídas y, especialmente, las opciones de tratamiento disponibles en la actualidad.

Además compartiremos con los concurrentes inquietudes, vivencias y mitos con el objetivo de animar al fumador a iniciar su proceso para
dejar de fumar.

El encuentro estará a cargo de la Dra. María Noble, médica clínica especialista en Tabaquismo.

Día: miércoles 16 de septiembre / Lugar: INSTITUTO ARG. DEL DIAGNOSTICO - Auditorio, Larrea 955, Capital / Horario: 18.00 a 20.00 hs.

Las actividades son gratuitas y abiertas a la comunidad
Inscripción: A partir del 1º de septiembre, por teléfono (contestador) al 4129-5253 de 18 a 23 hs.;
enviando un mail a: prevencion@medicus.com.ar; a través de: www.medicus.com.ar (en Otros Servicios / Seminarios).
Cupos limitados. Si usted está inscripto y no puede concurrir, cancele con la mayor antelación posible. Muchas gracias.
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