Infor

COMUNICACION MENSUAL PARA NUESTROS ASOCIADOS

Afio 25 - N° 2
JULIO 2009

Pag. 1: MEDICUS inaugura nuevos centros y servicios, pensando en brindar continuamente una mejor atencion. Otra temporada de nieve y ski.
Pag. 2 a 5: Modificaciones en su Cartilla Médica / Pag. 2: Durante el 3° trimestre de embarazo esta disponible el obsequio de MEDICUS para el recién
nacido. P&g. 3: Para una mejor atencion domiciliaria / Pag. 6: Prevencion y Promocion de la Salud, Actividades del mes.

Ante la crisis generada en la atencion médica por el brote de Gripe A (H1N1),
MEDICUS sigue invirtiendo, inaugurando y extendiendo servicios para sus asociados.

En el actual contexto de crisis, con la elevacion del brote de virus de Influenza A (H1N1) al nivel de pandemia, MEDICUS continua inau-
gurando nuevos servicios médicos para garantizar la mejor atencion posible a sus asociados.

En los Ultimos meses ya hemos concretado los siguientes servicios, los cuales estan a su disposicion:

Recientemente inaugurado el CENTRO MEDICUS RETIRO es un espacio exclusivo para la atencién primaria {P
de nuestros asociados.

Este moderno centro esta ubicado en el tradicional barrio de Retiro y cuenta con equipamiento especia-
lizado y profesionales altamente capacitados para brindar la mejor calidad de atencién.

El CENTRO brinda atencién permanente en CLINICA MEDICA y PEDIATRIA. Ademas dispone de los servi-
cios de TRAUMATOLOGIA, OFTALMOLOGIA, LABORATORIO y RADIOLOGIA en horarios especificos .

Se encuentra ubicado en Arroyo 807, Capital Federal - Tel.: 4328-1285

Su horario de atencién es de Lunes a Viernes de 8 a 20 hs. “Consultar horarios.

El CENTRO MEDICUS BELGRANO cuenta con nuevos consultorios para la atencion de los asociados. Esta
primera etapa de ampliacion brinda la posibilidad de dar una respuesta mas rapida a la creciente demanda
de consultas. Proximamente se agregara una nueva planta de atencién en este centro, lo que asegurard aun
mayores beneficios en la Atencion Programada y de Guardia.

Nuevo CENTRO MEDICUS LOMAS DE ZAMORA

Con el mismo propésito de reinversion en servicios propios, MEDICUS inauguré el CENTRO MEDICUS LOMAS
DE ZAMORA, creando asi un espacio exclusivo de atencion médica primaria y de calidad para los asociados
de la Zona Sur del Gran Buenos Aires.

Este Centro funciona de lunes a viernes de 81a 20 hs. , atiende las especialidades de CLINICA MEDICA y PEDIA-
TRIA y posee CONSULTORIO DE VACUNACION.

Esta ubicado en Bartolomé Mitre 283, Lomas de Zamora. Tel.: 4392-1154 / 1131 / 0997

Tanto en internaciones ambulatorias, programadas o de urgencia, nuestros asociados pueden alojarse en
habitaciones remodeladas, equipadas y decoradas a fin de brindar al paciente una estadia mas confortable.

El CENTRO MEDICUS AZCUENAGA dispone de un Area de Cirugia e Internacion que cuenta con 3 quiréfanos,
1 sala de procedimientos y 22 habitaciones individuales y totalmente equipadas en su Area de Recuperacion.

Refuerzo de las guardias, extension de horarios e implementacion de procedimiento especial de atencion

Se han reforzado los servicios de guardia en todos los CENTROS MEDICUS y se han extendido particularmente los horarios de aten-
cion de los dias sabados en los CENTROS MEDICUS BELGRANO y LOMAS DE ZAMORA como respuesta a los requerimientos especiales.

Ademas, se ha implementado un procedimiento especial frente a casos sospechosos de Gripe A (H1N1) apuntando a su deteccién pre-

coz. Para conocer acerca de este procedimiento/ consulte la nota en nuestro site: www.medicus.com.ar)

En MEDICUS continuaremos trabajando para mejorar la atenciéon de nuestros asociados y extender la calidad de los servicios que brindamos.

Otra temporada de nieve y ski
Si esta por viajar a Bariloche, MEDICUS lo invita a disfrutar mas del Cerro Catedral.
(Ver beneficio en la ultima pagina pagina)

www.medicus.com.ar
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HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:

CAPITAL FEDERAL

CLINICA MEDICA

DRA. GOLD, MARIANA ANDREA
MARCELO T. DE ALVEAR 2346 P.3
TEL:4963-9500

OFTALMOLOGIA
DR. FRANCOS, JUAN PABLO
JUNCAL 2345 P 1
TEL: 4826-7081 / 4825-7899

ZONA OESTE

CARDIOLOGIA

DR. GONZALEZ, MONICA LILIANA

ESPORA 43 - RAMOS MEJIA

TEL: 4656-2008

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

AV. CURTIS 7020 - PALOMAR. TEL: 4751-6541/ 7808)
BERMUDEZ 2895 - SAN JUSTO. TEL: 4659-9462/ 9191)

ZONA SUDOESTE

CLINICA MEDICA

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

DRA. SAN MARTIN, PATRICIA ROSA ISABEL
HIPOLITO YRIGOYEN 8366

TEL: 4292-6290 / 6293

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

AV. MITRE 588 - AVELLANEDA. TEL: 4201-4503)

HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO:

CAPITAL FEDERAL

CIRUGIA TORACICA

DR. ALUME, HUGO SAID
PARAGUAY 2302 P. 2

TEL: 4961-9002 / 4803-2088

KINESIOLOGIA

CENTRO DE KINESIOLOGIA LA HORQUETA

AV. LAS HERAS 2963 P. 1 DPTO. "A"

TEL: 4803-5925

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

URUGUAY 3330 - BECCAR. TEL: 4892-0480 / 0468 )

PROCTOLOGIA

DR. BUN, RENE FRANCISCO

AV. PUEYRREDON 1770 P. 15 DPTO. "B"
TEL: 4824-5425

UROLOGIA

DR. VITAGLIANO, GONZALO JUAN
OLGA COSSENTINI 731 P. 3

TEL: 5272-4800

ZONA NOROESTE

DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA INFANTIL

DR. GOMEZ, JOSE LUIS

SAN MARTIN Y COLECTORA, EDIFICIO PILAR

OFFICE P. 1 CONS. 2 - PILAR

TEL: 02322-435533

(SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE:
PANAMERICANA KM 42,5 R. PILAR OFFICE PARK P. 1 DTO.
118 - DEL VISO

MENDOZA 2281 P. 5 DPTO. “C” - CAP. FED.)

PEDIATRIA

DRA. MOFFA, MARISA CELESTE
AV. SAN MARTIN 1226 - CASEROS
TEL: 4759-7083

ZONA OESTE

FONOAUDIOLOOGIA

LIC. LOKIEC, GABRIELA SILVIA
BELGRANO 1026 - RAMOS MEJIA
TEL: 4659-7211

ZONA SUDESTE

PEDIATRIA

DRA. MONACO, SANDRA ELVIRA
ESTANISLAO ZEBALLOS 35 - BERNAL

TEL: 4259-9599

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

SAN LUIS 2740 PB - CAP. FED. TEL: 4963-3434)

HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE
CONSULTORIO:

CAPITAL FEDERAL

DERMATOLOGIA INFANTIL

DRA, LANOEL, AGUSTINA MARIA

AV. RIVADAVIA 5141 P. 1 DPTO. “A"
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
SALGUERO 2835 P. 1 - CAP. FED.)

ZONA NORTE

CIRUGIA VASCULAR PERIFERICA

DR. CLAROS SANTIAGO

CHACABUCO 255 P. 1 DPTO. “B"

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
MONROE 1385 - CAP. FED. - TEL: 4782-9167)

ZONA OESTE

GINECOLOGIA Y PATOLOGIA MAMARIA
GINECOLOGIA PEDIATRICA Y DE LA ADOLESCENCIA
OBSTETRICIA

DRA. DAVID, MARISA ANDREA

CHICLANA 1230 - SAN ANTONIO DE PADUA

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

LUIS SAENZ PENA 20 P. 3 DPTO. “R” - CAP. FED.)

ZONA SUDESTE

CLINICA MEDICA

DIABETOLOGIA Y NUTRICION

DRA. MICCICHE, GRACIELA CATALINA

CALLE 150 N° 1540 ENTRE 15Y 15° - BERAZATEGUI

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: CALLE 143 ENTRE 13
Y 14 N° 1357 - BERAZATEGUI. TEL: 4256-2429 | 4226-9083)

CLINICA MEDICA

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

DRA. SAN MARTIN, PATRICIA ROSA ISABEL

AV. YRIGOYEN 439 - QUILMES

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: AV. MITRE 588 -
AVELLANEDA. TEL: 4201-4503)

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CAPITAL FEDERAL

CARDIOLOGIA
DR. KUFERT, ALEJANDRO SIMON

CLINICA MEDICA
DR. MURUA, LUIS JAVIER
DR. FONGI, ENRIQUE GUILLERMO

CLINICA MEDICA Y NEFROLOGIA
DR. PETROLITO, JOSE

NEUMONOLOGIA
DR. RAIMONDI, ALEJANDRO CARLOS

PEDIATRIA
DR. RAMOS MEJIA, MATIAS

Durante el 3° trimestre del embarazo esta disponible

el obsequio de MEDICUS para el recién nacido

Los futuros padres pueden retirar el presente para el bebé en cualquier agencia MEDICUS de todo el

pais, ya sea durante el tercer trimestre de embarazo o una vez ocurrido el nacimiento. En ese momen-

to, los papas son notificados de los requisitos que deben cumplir a la hora de efectuar la inscripcion
de su hijo en MEDICUS, tramite que es personal y no automatico.

Con el objetivo de no generar molestias posteriores al grupo familiar, aprovechamos para recordar que
es muy importante la incorporacién del recién nacido dentro del periodo de postparto inmediato, siendo el asociado titular quien debe
gestionar dicha incorporacion, salvo en el caso de estar asociado a través de una empresa, sera el departamento de Recursos Humanos

de dicha empresa el encargado de tal gestion.

Por cualquier consulta sobre el tema, solicitamos comunicarse a los teléfonos 4129-5250/5251 de
lunes a viernes de 9 a 16 hs. o escribir un mail a: asociales@medicus.com.ar

www.medicus.com.ar
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HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:

CAPITAL FEDERAL

CLINICA MEDICA

DRA. GOLD, MARIANA ANDREA
MARCELO T. DE ALVEAR 2346 P.3
TEL: 4963-9500

OFTALMOLOGIA
DR. FRANCOS, JUAN PABLO
JUNCAL 2345 P 1
TEL: 4826-7081 / 4825-7899

ZONA OESTE

CARDIOLOGIA

DR. GONZALEZ, MONICA LILIANA

ESPORA 43 - RAMOS MEJIA

TEL: 4656-2008

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

AV. CURTIS 7020 - PALOMAR. TEL: 4751-6541/ 7808
BERMUDEZ 2895 - SAN JUSTO. TEL: 4659-9462/ 9191)

ZONA SUDOESTE

CLINICA MEDICA

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

DRA. SAN MARTIN, PATRICIA ROSA ISABEL
HIPOLITO YRIGOYEN 8366

TEL: 4292-6290 / 6293

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

AV. MITRE 588 - AVELLANEDA. TEL: 4201-4503)

HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO:

CAPITAL FEDERAL

CIRUGIA TORACICA

DR. ALUME, HUGO SAID
PARAGUAY 2302 P. 2

TEL: 4961-9002 / 4803-2088

KINESIOLOGIA

CENTRO DE KINESIOLOGIA LA HORQUETA

AV. LAS HERAS 2963 P. 1 DPTO. "A”

TEL: 4803-5925

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: URUGUAY 3330 -
BECCAR. TEL: 4892-0480 / 0468 )

PROCTOLOGIA

DR. BUN, RENE FRANCISCO

AV. PUEYRREDON 1770 P. 15 DPTO. “B"
TEL: 4824-5425

UROLOGIA

DR. VITAGLIANO, GONZALO JUAN
OLGA COSSENTINI 731 P. 3

TEL: 5272-4800

ZONA NOROESTE

DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA INFANTIL

DR. GOMEZ, JOSE LUIS

SAN MARTIN Y COLECTORA, EDIFICIO PILAR OFFICE
P. 1 CONS. 2 - PILAR

TEL: 02322-435533

(SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE:

PANAMERICANA KM 42,5 R. PILAR OFFICE PARK P. 1 DTO.

118 - DEL VISO.
MENDOZA 2281 P. 5 DPTO. “C” - CAP. FED.)

PEDIATRIA

DRA. MOFFA, MARISA CELESTE
AV. SAN MARTIN 1226 - CASEROS
TEL: 4759-7083

ZONA OESTE

FONOAUDIOLOOGIA

LIC. LOKIEC, GABRIELA SILVIA
BELGRANO 1026 - RAMOS MEJIA
TEL: 4659-7211

ZONA SUDESTE

PEDIATRIA

DRA. MONACO, SANDRA ELVIRA

ESTANISLAO ZEBALLOS 35 - BERNAL

TEL: 4259-9599

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

SAN LUIS 2740 PB - CAP. FED. - TEL: 4963-3434)

HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE )

CONSULTORIO:

CAPITAL FEDERAL

DERMATOLOGIA INFANTIL

DRA, LANOEL, AGUSTINA MARIA

AV. RIVADAVIA 5141 P. 1 DPTO. "A"
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
SALGUERO 2835 P. 1 - CAP. FED.)

ZONA OESTE

GINECOLOGIA Y PATOLOGIA MAMARIA

GINECOLOGIA PEDIATRICA Y DE LA ADOLESCENCIA
OBSTETRICIA

DRA. DAVID, MARISA ANDREA

CHICLANA 1230 - SAN ANTONIO DE PADUA

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: LUIS SAENZ PENA 20
P. 3 DPTO. “R” - CAP. FED.)

ZONA SUDESTE

CLINICA MEDICA

DIABETOLOGIA Y NUTRICION

DRA. MICCICHE, GRACIELA CATALINA

CALLE 150 N° 1540 ENTRE 15 Y 15° - BERAZATEGUI

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: CALLE 143 ENTRE 13
Y 14 N° 1357 - BERAZATEGUI. TEL: 4256-2429 | 4226-9083)

CLINICA MEDICA

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

DRA. SAN MARTIN, PATRICIA ROSA ISABEL

AV. YRIGOYEN 439 - QUILMES

((SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE: AV. MITRE 588 -
AVELLANEDA. TEL: 4201-4503)

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CAPITAL FEDERAL

CARDIOLOGIA
DR. KUFERT, ALEJANDRO SIMON

CLINICA MEDICA
DR. MURUA, LUIS JAVIER
DR. FONGI, ENRIQUE GUILLERMO

CLINICA MEDICA Y NEFROLOGIA
DR. PETROLITO, JOSE

J

PARA UNA MEJOR ATENCION DOMICILIARIA

En MEDICUS siempre tratamos de superarnos, brindando el mejor nivel de atencién. Sin embargo, en determinados horarios, durante
los brotes epidémicos, se hace dificil cumplir con su expectativa de servicio rapido y de la mas alta calidad.

Ante su requerimiento de visita domiciliaria, el operador siempre tratara de brindarle el panorama mas preciso posible acerca de la
existencia de demoras para que usted pueda evaluar la conveniencia de esperar en su domicilio la visita del profesional o trasladar al

paciente a algun Centro de Salud.

USTED PUEDE AYUDARNOS A REDUCIR LOS TIEMPOS DE DEMORA SIGUIENDO ESTOS SIMPLES CONSEJOS:

> Utilice en forma racional y responsable su servicio de urgencias domiciliarias, recuerde que este servicio es para consultas de verdadera
necesidad. Llame al numero telefénico que corresponde a Urgencias / Médico a Domicilio, el nimero de Emergencias es

s6lo para Riesgo de Vida. (ver mas abajo)

> A partir de la solicitud telefonica de atencion, no se ausente del domicilio hasta que llegue el profesional. Recuerde que el tiempo de
espera que le indica nuestro personal es orientativo y puede ser mayor o menor al indicado, segun la proximidad del médico al domi-

cilio y el recorrido previsto.

> Antes de la llegada del médico, tenga a mano el MEDICARD. De no poseerlo, solicite el niumero del mismo al personal de MEDICUS

que recepciona su llamada y anételo.

> Indique su direccién dando como referencia no sélo la altura exacta, sino ambas calles que cortan la de su domicilio (entrecalles).
> Informe al profesional sobre todo lo que usted considere concerniente a su cuadro actual. Por favor, evite las consultas que usted

pueda realizar a su médico de cabecera con posterioridad.

> De quedar el paciente a cargo de otra persona, déjele todos los datos que pudieran ser necesarios para su atencion.
Como siempre, agradecemos su colaboraciéon y comprension sobre el funcionamiento del Sistema de Médico a Domicilio.

Si usted tiene una EMERGENCIA / RIESGO DE VIDA, llame al:

4129-5100

Si usted tiene una URGENCIA / MEDICO A DOMICILIO, llame al:

4129-5300

www.medicus.co



Infor

JULIO 2009

HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:

ZONA OESTE

CARDIOLOGIA

DRA. GONZALEZ, MONICA LILIANA

ESPORA 43 - RAMOS MEJIA

TEL: 4656-2008

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

AV. CURTIS 7020 - PALOMAR. TEL: 4751-6541/ 7808
BERMUDEZ 2895 - SAN JUSTO. TEL: 4659-9462/ 9191)

ZONA SUDOESTE

CLINICA MEDICA

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

DRA. SAN MARTIN, PATRICIA ROSA ISABEL
HIPOLITO YRIGOYEN 8366 - LOMAS DE ZAMORA
TEL: 4292-6290 / 6293

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

AV. MITRE 588 - AVELLANEDA. TEL: 4201-4503)

HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO:

CAPITAL FEDERAL

CIRUGIA TORACICA

DR. ALUME, HUGO SAID
PARAGUAY 2302 P. 2

TEL: 4961-9002 / 4803-2088

KINESIOLOGIA

CENTRO DE KINESIOLOGIA LA HORQUETA

AV. LAS HERAS 2963 P. 1 DPTO. "A"

TEL: 4803-5925

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
URUGUAY 3330 - BECCAR. TEL: 4892-0480 / 0468)

ZONA NOROESTE

DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA INFANTIL

DR. GOMEZ, JOSE LUIS

SAN MARTIN Y COLECTORA, EDIFICIO PILAR OFFICE
P. 1 CONS. 2 - PILAR

TEL: 02322-435533

(SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE:
PANAMERICANA KM 42,5 R. PILAR OFFICE PARK P. 1°
DTO 118 - DEL VISO.

MENDOZA 2281 P. 5 DPTO. “C" - CAP. FED.)
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PEDIATRIA

DRA. MOFFA, MARISA CELESTE
AV. SAN MARTIN 1226 - CASEROS
TEL: 4759-7083

ZONA OESTE

FONOAUDIOLOOGIA

LIC. LOKIEC, GABRIELA SILVIA
BELGRANO 1026 - RAMOS MEJIA
TEL: 4659-7211

ZONA SUDESTE

PEDIATRIA

DRA. MONACO, SANDRA ELVIRA
ESTANISLAO ZEBALLOS 35 - BERNAL

TEL: 4259-9599

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

SAN LUIS 2740 PB - CAP. FED. TEL: 4963-3434)

HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE
CONSULTORIO:

CAPITAL FEDERAL

DERMATOLOGIA INFANTIL

DRA, LANOEL, AGUSTINA MARIA

AV. RIVADAVIA 5141 P. 1 DPTO. "A"
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
SALGUERO 2835 P. 1 - CAP. FED)

ZONA OESTE

GINECOLOGIA Y PATOLOGIA MAMARIA
GINECOLOGIA PEDIATRICA Y DE LA ADOLESCENCIA
OBSTETRICIA

DRA. DAVID, MARISA ANDREA

CHICLANA 1230 - SAN ANTONIO DE PADUA

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

LUIS SAENZ PENA 20 P. 3 DPTO. “R" - CAP. FED.)
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ZONA SUDESTE

CLINICA MEDICA

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

DRA. SAN MARTIN, PATRICIA ROSA ISABEL

AV. YRIGOYEN 439 - QUILMES

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

AV. MITRE 588 - AVELLANEDA - TEL: 4201-4503)

DIABETOLOGIA Y NUTRICION

CLINICA MEDICA

DRA. MICCICHE, GRACIELA CATALINA

CALLE 150 N° 1540 ENTRE 15Y 15° - BERAZATEGUI
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

CALLE 143 ENTRE 13 Y 14 N° 1357 - BERAZATEGUI.
TEL: 4256-2429 | 4226-9083)

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CAPITAL FEDERAL

CARDIOLOGIA
DR. KUFERT, ALEJANDRO SIMON

CLINICA MEDICA
DR. MURUA, LUIS JAVIER
DR. FONG!, ENRIQUE GUILLERMO

CLINICA MEDICA Y NEFROLOGIA
DR. PETROLITO, JOSE
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HAN SIDO INCORPORADOS A MEDICUS EN:

HAN DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE

ZONA OESTE

CARDIOLOGIA

DR. GONZALEZ, MONICA LILIANA

ESPORA 43 - RAMOS MEJIA

TEL: 4656-2008

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

AV. CURTIS 7020 - PALOMAR. TEL: 4751-6541/ 7808
BERMUDEZ 2895 - SAN JUSTO. TEL: 4659-9462/ 9191)

ZONA SUDOESTE

CLINICA MEDICA

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

DRA. SAN MARTIN, PATRICIA ROSA ISABEL
HIPOLITO YRIGOYEN 8366 - LOMAS DE ZAMORA
TEL: 4292-6290 / 6293

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

AV. MITRE 588 - AVELLANEDA. TEL: 4201-4503)

HAN CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO:

CAPITAL FEDERAL

CIRUGIA TORACICA

DR. ALUME, HUGO SAID
PARAGUAY 2302 P. 2

TEL: 4961-9002 / 4803-2088

KINESIOLOGIA

CENTRO DE KINESIOLOGIA LA HORQUETA

AV. LAS HERAS 2963 P. 1 DPTO. "A"

TEL: 4803-5925

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

URUGUAY 3330 - BECCAR. TEL: 4892-0480 / 0468 )

ZONA NOROESTE

DERMATOLOGIA

DERMATOLOGIA INFANTIL

DR. GOMEZ, JOSE LUIS

SAN MARTIN Y COLECTORA, EDIFICIO PILAR OFFICE P. 1
CONS. 2 - PILAR

TEL: 02322-435533

(SIGUEN VIGENTES LOS CONSULTORIOS DE:
PANAMERICANA KM 42,5 R. PILAR OFFICE PARK PISO 1°
DTO. 118 - DEL VISO

MENDOZA 2281 P. 5 DPTO. “C” - CAP. FED.)

ZONA OESTE

FONOAUDIOLOOGIA

LIC. LOKIEC, GABRIELA SILVIA
BELGRANO 1026 - RAMOS MEJIA
TEL: 4659-7211

ZONA SUDESTE

PEDIATRIA

DRA. MONACO, SANDRA ELVIRA
ESTANISLAO ZEBALLOS 35 - BERNAL

TEL: 4259-9599

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

SAN LUIS 2740 PB - CAP. FED. TEL: 4963-3434)

CONSULTORIO:
CAPITAL FEDERAL

DERMATOLOGIA INFANTIL

DRA, LANOEL, AGUSTINA MARIA

AV. RIVADAVIA 5141 P. 1 DPTO. “A"
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
SALGUERO 2835 P. 1 - CAP. FED.)

ZONA OESTE

GINECOLOGIA Y PATOLOGIA MAMARIA
GINECOLOGIA PEDIATRICA Y DE LA ADOLESCENCIA
OBSTETRICIA

DRA. DAVID, MARISA ANDREA

CHICLANA 1230 - SAN ANTONIO DE PADUA

(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

LUIS SAENZ PENA 20 P. 3 DPTO. “R" - CAP. FED.)

ZONA SUDESTE

CLINICA MEDICA

ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

DRA. SAN MARTIN, PATRICIA ROSA ISABEL

AV. YRIGOYEN 439 - QUILMES

(AV. MITRE 588 - AVELLANEDA. TEL: 4201-4503)

DIABETOLOGIA Y NUTRICION

CLINICA MEDICA

DRA. MICCICHE, GRACIELA CATALINA

CALLE 150 N° 1540 ENTRE 15 Y 15° - BERAZATEGUI
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:

CALLE 143 ENTRE 13 'Y 14 N° 1357 - BERAZATEGUI.
TEL: 4256-2429 | 4226-9083)

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CAPITAL FEDERAL

CLINICA MEDICA
DR. MURUA, LUIS JAVIER
DR. FONGI, ENRIQUE GUILLERMO

CLINICA MEDICA - NEFROLOGIA
DR. PETROLITO, JOSE
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HA CAMBIADO DE DOMICILIO Y/O TELEFONO:

CAPITAL FEDERAL

CIRUGIA TORACICA

DR. ALUME, HUGO SAID
PARAGUAY 2302 P. 2

TEL: 4961-9002 / 4803-2088

HA DEJADO DE ATENDER EN EL SIGUIENTE
CONSULTORIO:

CAPITAL FEDERAL

DERMATOLOGIA INFANTIL

DRA, LANOEL, AGUSTINA MARIA

AV. RIVADAVIA 5141 P. 1 DPTO. “A"
(SIGUE VIGENTE EL CONSULTORIO DE:
SALGUERO 2835 P. 1 - CAP. FED)

HA DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CAPITAL FEDERAL

CLINICA MEDICA
DR. FONGI, ENRIQUE GUILLERMO




PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD - ACTIVIDADES DEL MES

PROGRAMA DE EDUCACION PARA PACIENTES CON DIABETES. CUIDANDO LA SALUD DE NUESTRAS ARTERIAS.

Las personas con diabetes tienen mas probabilidades de padecer enfermedades del corazén y problemas circulatorios. La causa de la ma-
yoria de estos Ultimos se debe a una obstruccion o reduccién del flujo de sangre en el cuerpo.

Para evitar estas complicaciones es necesario lograr un peso corporal adecuado, mantener la presion arterial y los niveles de glucosa con-
trolados y normalizar el perfil lipidico.

Por esta razon es importante aprender cdmo y qué estrategias implementar para mejorar la calidad alimentaria y lograr un estilo de vida
saludable y activo.

El Taller estara a cargo de la Dra. Alejandra Vélez y profesionales en Nutricion de Pronadia. Coordinacion: Dra. Silvia Gramuglia.

Dia: martes 14 de julio / Lugar: INSTITUTO ARGENTINO DEL DIAGNOSTICO - Auditorio, Larrea 955, Capital / Horario: 17.00 a 18.30 hs.

PRIMEROS AUXILIOS PARA ACCIDENTES OCURRIDOS EN EL HOGAR

Los primeros auxilios son acciones mediante las cuales se proporciona ayuda a un accidentado o enfermo repentino hasta tanto inter-
vengan profesionales de la medicina.

Ante determinadas situaciones, una persona con conocimientos de primeros auxilios puede ayudar a la victima con técnicas sencillas, sien-
do los objetivos principales de estas acciones salvar vida de la persona en riesgo y evitar complicaciones.

Los temas a desarrollar son: Obstruccion de la via aérea (atragantamiento). Quemaduras. Asfixia por inmersion (ahogamiento).
Electrocucion. Politraumatismos por accidentes. Heridas cortantes y hemorragias. Desmayos. Edema de glotis. Insolacion y golpes de calor.
Armado del botiquin de primeros auxilios. Convulsiones. Fracturas.

Los invitamos a participar de este encuentro tedrico/practico a cargo de la Dra. Lucia Rusjan, médica emergentoéloga.

Dia: viernes 17 de julio / Lugar: CENTRO MEDICUS, Azcuénaga 910 6° Piso - Capital / Horario: 18.00 a 20.00 hs.

GUIA PARA ARMAR UN PLAN HIPOCALORICO. ADITIVOS ARTIFICIALES PARA ALIMENTOS

El éxito de un plan hipocalérico depende de la correcta eleccion de los alimentos, de su forma de preparacién, de su presentacion, del
tamano de la porcién y de la actividad fisica realizada.

El plan debe contener alimentos que generen saciedad pero con menos calorias. ; Cuales son esos alimentos?.

Aprenderemos los puntos claves para llevar adelante un plan alimentario hipocalérico. Conoceremos la composicién nutricional de los ali-
mentos; como se dividen en grupos segln su aporte nutricional; como seleccionarlos, prepararlos y distribuirlos durante el dia, planifi-
cando ademas un menu semanal rico, saludable y variado.

La segunda parte del encuentro estarad dedicada al tema: ;Qué comemos cuando comemos? Potenciadores de sabor, colorantes, conser-
vantes, saborizantes, aromatizantes, espesantes.

Los aditivos artificiales son parte inseparable del alimento industrializado. El procesamiento de los alimentos masivos utiliza gran canti-
dad de sustancias quimicas que consumidas en exceso y por acumulacion pueden acarrear efectos nocivos a nuestra salud.
Determinaremos cudles son, por qué se utilizan y cudles podrian resultar téxicos para el organismo.

El encuentro estara a cargo de las Licenciadas en Nutricion Marcela Barbeito y Cecilia Herrera.
Dia: martes 21 de julio / Lugar: CENTRO MEDICUS, Azcuénaga 910 6° Piso - Capital Federal / Horario: 18.00 a 20.00 hs.

EL TRASTORNO BIPOLAR Y EL SINDROME MANIACO DEPRESIVO

El sindrome maniaco depresivo, conocido también con el nombre de trastorno bipolar, se clasifica como un tipo de trastorno afectivo (tam-
bién llamado trastorno de estado animo) que excede los altibajos normales, convirtiéndose en una enfermedad sumamente preocupante.

El sindrome maniaco depresivo se caracteriza por episodios periddicos de gran jubilo, con animo euférico o irritabilidad (episodios que
constituyen la fase maniaca) a los que se contraponen episodios periédicos de graves sintomas depresivos clasicos.

El encuentro estara a cargo del Dr. Alexis Mussa, médico psiquiatra.
Dia: jueves 23 de julio / Lugar: SANATORIO OTAMENDI, Azcuénaga 868 - Capital / Horario: 20.00 a 22.00 hs.

Las actividades son gratuitas y abiertas a la comunidad

Inscripcion: A partir del 1 de Julio, por teléfono (contestador) al 4129-5253 de 18 a 23 hs.;

enviando un mail a: prevencion@medicus.com.ar; a través de: www.medicus.com.ar (en Otros Servicios / Seminarios).
Cupos limitados. Si usted esta inscripto y no puede concurrir, cancele con la mayor antelacién posible. Muchas gracias.

Otra temporada de nieve y ski

Si esta por viajar a Bariloche, MEDICUS lo invita a disfrutar mas del Cerro Catedral.

Si el destino de sus vacaciones este invierno es el Cerro Catedral,

MEDICUS pone a su alcance un BENEFICIO EXCLUSIVO para que disfrute mas de la nieve y del ski.
En Cabafa de 1600, cuenta con la posibilidad de utilizar uno de los 48 lockers diarios
que se encuentran a su disposicion y ademas tomar una bebida caliente y reconfortante.
Mientras esquia puede dejar sus pertenencias en el locker y concentrarse a pleno en la practica.
Acceda a este beneficio presentando el MEDICARD.

Los lockers se asignaran uno por grupo familiar y por orden de llegada, hasta agotar la cantidad diaria.

www.medicus.com.ar





